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KOMMUN

VARD- OCH OMSORG
Maria Ekelund Dannert

RIKTLINJE FOR SKAR- OCH STICKSKADOR

Bakgrund

Sala kommun saknar riktlinjer for hur man ska hantera skar- och stickskador.

Syftet med denna riktlinje &r dels att tydliggéra hur man férebygger skador, dels hur man ska
agera om man t.ex sticker sig pa en kanyl samt ansvarsfordelning. Att en medarbetare skadar
sig ar en arbetsmiljéfraga och Sala kommun har inte i den upphandlade tjansten fér
féretagshalsovard med skar- och stickskador vilket innebér att enhetscheferna far ett stort
ansvar i denna fraga.

Forslag till beslut

att Vard- och omsorgsndmnden beslutar anta riktlinjen

Maria Ekelund Dannert

Verksamhetschef

SALA KOMMUN Besdksadress:Fredsgatan 23, SALA Maria Ekelund Dannert
Vard- och omsorg Vixel: 0224-74 70 00 Verksamhetschef
Box 304 Fax: 0224-192 98 Vérd- och omsorg
73325 SALA vard.ach,omsorgsforvaltningen@sala.se Maria.CkelundDannert@sala.se
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Skdr- och stickskada
vard och omsorgsndmnden

1 INLEDNING

Mikroorganismer i blod/blodtillblandade kroppsvétskor kan tiverféras frén en individ
till en annan och framkalla infektion. Mangden bled och vilken typ av smittdmne
paverkar risken att smittas. Allt blod och alla blodtillblandade kroppsvatskor/sekret
ska betraktas som ténkbart smittsamma. Risk for blodsmitta finns nér blod och
blodblandade kroppsvatskor/sekret hamnar pa skadad hud eller pa slemhinnor (mun,
nisa, 6gon} samt vid stick- eller skdrskada fran ett blodférorenat foremal.

Stick- och skdrskador utgér den stdrsta risken for dverféring av blodburen smitta i
halso- och sjukvarden. Darfor ar det forebyggande arbetet fér att undvika sadana
skador mycket viktigt.

1.2 SYFTE

Syftet med riktlinjen dr att 6ka kunskapen om rutiner fér att férebygga
tillbud/arbetsskador relaterat till stick-& skérskador. Syftet dr acksa att alla ska veta
hur man ska agera och vidta relevanta &tgérder vid tillbud och/eller stickskada samt
klarldgga ansvarsférdelningen.

1.3 ANSVAR

Arbetsgivaren ansvarar for att riskbeddmning utférs, att det finns fungerande
arbetsrutiner, adekvat skyddsutrustning och instruktioner samt att dessa ses dver
kontinuerligt. Det ska finnas en skriftlig atgdrdsplan for tillbud och skador.
Atgirderna dvas regelbundet.

VERKSAMHETSCHEF HSL

Ansvarar for att Riktlinjer for skdr- och stickskador samt exponering for blod tas fram.

ENHETSCHEF

Ansvarar for att ta fram lokal rutin samt att medarbetarna har kdnnedom och f6ljer
rutinen och riktlinjerna. Ska tillse att skyddsutrustning finns. Alla skador och tillbud
ska rapporteras, anmadlas, utredas och foljas upp.

MEDARBETARE

Alla medarbetare ska kdnna till vilka riskmoment som finns ach hur man ska arbeta
pa ett sdkert satt fér att undvika skador och tillbud. Medarbetaren ar skyldig att
kdnna till och f&lja givna skyddsrutiner samt rapportera alla risker, tillbud och skador.
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2 GENOMFORANDE

2.1 FOREBYGGANDE ARBETE

For att sa langt som mojligt forebygga blodsmitta ska enhetschefen tillse att
medarbetarna far kunskap och utbildning om risker i arbetet. Det ar ocksa viktigt att
basala hygienrutiner dr kanda och tillampas.

Enligt EU-direktivl och Arbetsmiljoverkets féreskrifter? far endast sticksakra produkter
anvandas om det finns risk for smitta. Det innebdr att kanyler, lansetter etc. endast
far anvdndas om de &r utrustade med fungerande integrerad sakerhetsfunktion.
Detta géller dven ndlar som anvands till insulinpennor.

Anvand ocksa ett sdkert arbetssatt. Det innebir att arbeta i lugn och ro, metodiskt
och med en bra arbetsstallning. Sitt gdrna ner vid t.ex. provtagning och se til! att du
har det du behéver i ndrheten sa att du inte behdver kosa armarna. Ha alitid
behallaren for stickande-skdrande néra dig. Sétt aldrig tillbaka skyddshylsan pa kany!
som har anvints till patient.

Vid kontakt med blod och blodtiliblandade kroppsvétskor ska relevant
skyddsutrustning anvandas. Handskar ska anvandas och vid risk for stank anvands
skyddsférklade och visir elter skyddsglaségon. Vid spill av blod och blodtillblandade
kroppsvétskor ska punktdesinfektion med ytdesinfektionsmedel utforas snarast.

tnstrument och produkter avsedda for flergangsbruk som kommit i kontakt med
blod/blodtillblandade kroppsvétskor ska desinfekteras snarast. Detta bor ske med sa
lite manuell hantering som majligt. Varmetaliga produkter rengérs och desinfekteras
i disk- eller spoldesinfektor, beroende pd typ av produkt/gods.

2.2 VID INTRAFFAD SKADA

ATT GORA OMEDELBART:
Om blod kommer i kontakt med hud

» skdlj och tvdtta med det som finns tilldngligt av vatten,
handdesinfektionsmedel, dgondusch eller klorhexidinsprit.

Vid stick- och skirskada samt exponering for blod eller blodtillblandad
kroppsvétska pa skadad hud

s Tvitta bort blodet med vatten

s Torka huden

! Direktiv 2010/32/EU
2 AFS 2005:1 Mikrobiologiska arbetsmiljérisker
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Desinfektera huden med alkohol, gédrna tva ganger och |13t torka mellan
gangerna

Vid stank i 6gon, mun och p3a andra slemhinnor

Skalj rikligt med dgondusch eller fysiologiskt natriumklorid. Finns inte detta,
anvind rikligt med kranvatten. Ta dérefter ut eventuella kontaktlinser och
skolj igen

Vid sténk i mun skélj rikligt med vatten

Den skadade ska kontakta sin ndrmaste chef som ansvarar for vidare
atgirder. Sala kommun har inte avtal med foretagshélsovarden om insatser
vid skar- och stickskador vilket innebdr att man inte kan vanda sig dit.

Vid kiand blodsmitta ska infektionskliniken kontaktas snarast.
Infektionskliniken nas via landstingets vixel tel: 021-173000

PROVTAGNING DAGTID

Kontakt tas snarast med enhetschef som kontaktar vardcentral for
blodprovstagning (0-prov) pa den som har utsatts for skadan. Blodprov ska
helst tas inom tre dygn. Lékare pa vardcentralen gér beddmning om
eventuell utredning, profylax eller behandling.

Vid risk for hepatit B-smitta ordnas provtagning och omhéndertagande.
Postexpositionsprofylax mot hepatit B pabé&rjas snarast, helst inom 24
timmar.

Vid risk for hiv-smitta kontaktas omedelbart infektionslékare pa
infektionskliniken via landstingets vixel. Postexpositions-profylax med
antivirala ldkemedel ska helst pabérjas inom 2 timmar.

PROVTAGNING KVALLAR OCH HELGER

Kontakt tas snarast med tjanstgérande sjukskéterska som kontaktar
infektionskliniken, som avgér om/ndr blodprov ska tas pa den som utsatts for
skadan.

Vid risk for hepatit B-smitta ordnas provtagning och omhandertagande ocksa
av infektionskliniken. Postexpositionsprofylax mot hepatit B pabdrjas snarast,
helst inom 24 timmar.

Vid risk for hiv-smitta kontaktas omgdende jourhavande infektionsldkare via
landstingets vixel pa 021-173000. Postexpositionsprofylax med antivirala
ldkemedel ska helst pdbdrjas inom 2 timmar.

Kostnaden for 18karbestk betalas av medarbetaren som sparar kvittot. Kvittot
overldmnas till ansvarig chef. Utldgget fas sedan tillbaka pa l&nen. Om analysen
av proverna ska faktureras stélls fakturan till verksamheten dar medarbetaren
arbetar.
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PROVTAGNING PATIENT

s Frdga om patienten har eller tidigare har haft hepatit B, hepatit C eller HIV.

e Kontakta ansvarig ldkare for ordination pa provtagning.

¢ Patienten maste informeras och samtycka till provtagningen. Patienten har
dock ingen skyldighet att medverka till provtagningen.

s Om provtagning kan ske i verksamheten/genom hemsjukvarden ska tva ror
utan tillsatser anvéndas och remiss for immunologi/serologi. Kryssa i rutan
stickskada, incident. Provet skickas/lamnas till virdcentralen. Pa remissen ska
verksamhetens fakturaadress och referenskod anges

e Provet dr kostnadsfritt for patienten

e Begdr akutsvar pa patientprovet

2.3 UPPFOLINING

1. Setill att en arbetsskadeanmdlan uppréttas

Rapportera i LISA

3. Enhetschefen gor en analys och riskbeddmning Gver hédndelsen for att
sdkerstalla att rutinerna ari sin ordning eller i behov av komplettering.

4, Se dver rutiner och skyddsatgarder for att sdkerstilla att gallande lagar och
forskrifter fois.3

5. Vid oro och funderingar hos medarbetarna, samtala eller kalla in
professionellt samtalsstod.

6. Diskutera pa APT:

— Kunde det férebyggas, ochi sa fall hur?

— Hur forhindrar vi att det hander igen?

N

Behandling av personal i samband med stick- och skérskada som skett under
arbetstid bekostas av respektive enhet.

2.4 AVVIKELSE

Alla stick- och skarskador ska rapporteras i avvikelsesystemet LISA och hanteras av
ansvarig chef. Anmalan om arbetsskada ska ocks3, tillsammans med medarbetaren,
goras till férsakringskassan pa blankett 9210 eller via webben.

Avvikelse fran denna rutin ska hanteras i LISA enligt rutin fér handelsehantering.

¥ AFS 2001:03 Anvandning av personlig skyddsutrustning

AFS 2005:01 Mikrobiclogiska arbetsmilj&risker

SFS1977:1166 Arbetsmiljcférordningen

SOSFS 2005:26 Hantering av smittférande avfall frdn hilso- och sjuvdrden
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3 OM DU VILL VETA MER

http://www.vardhandboken.se/Texter/Stick--och-skarskador-samt-exponering-med-
risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/Atgarder-vid-exponering-av-blod/

http://www.ltv.se/imagevault/publishedmedia/htro9c8p50fblcoddkvg/Stick-
och sk-rskada samt exponering f-r blod.pdf

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/mikrobiologiska-
arbetsmiljorisker-smitta-toxinpaverkan-overkanslighet-foreskrifter-afs2005-1.pdf
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